
 

Tudi na SŠTS Šiška pomagamo prvi 

 

Na poti domov smo priča prometni nesreči. Zvita pločevina, razbito steklo, kri. Kaj narediti? 

Marsikdo se obrne stran, zagotovo pa bi si sami želeli, da nam nekdo pomaga. 

S pravili nudenja prve pomoči se srečamo pri opravljanju vozniškega izpita, večina šele pri 

sedemnajstih oziroma osemnajstih letih. In tudi takrat gledamo na to zgo lj kot na del izpita. Če 

imamo srečo, nam tega znanja ni treba prav pogosto uporabiti, nekaterim nikoli. Vedno pa je 

tisti zoprni »ampak«. Torej, kaj pa če se vseeno znajdemo v taki nesrečni situaciji? Takrat vsako 

znanje šteje. 

Šiškarji se ponosno pridružujemo akciji Rdečega križa Slovenije in na šoli izvajamo krožek prve 

pomoči za dijake. Za izvajanje prve pomoči želimo navdušiti dijake še pred opravljanjem 

vozniškega izpita. Poznamo namreč zgodbo osnovnošolske deklice, ki je zaradi znanja osnovnih 

postopkov oživljanja rešila življenje svojemu dedku. To znanje je pridobila na šolskem krožku. 

Torej nikoli ni prezgodaj pa tudi ne prepozno, da pridobimo znanje za pravilno izvajanje in 

nudenje prve pomoči. 



Krožek na šoli poteka od leta 2015, vodi pa ga pet od desetih profesorjev bolničarjev SŠTS Šiška. 

Imamo polno opremo in temu namenjen prostor. Z ekipo dijakov se ob zaključku šolskega leta 

tudi udeležujemo tekmovanja srednješolskih ekip v znanju prve pomoči. Zaenkrat naši dosežki 

še niso v zmagovalnih barvah, vendar nas to ne ustavi, da se ne bi trudili še naprej. 

Profesorji/zaposleni bolničarji SŠTS Šiška so Rok Bavdek, Špela Grum, Snežna Oblak, Jana Ivič 

Rac, Urban Kovačič, Matejka Kljun, Nina Krapež, Mladen Posavec, Natascha Podobnik Slemenjak 

in Darko Sekirnik. 

Nina Krapež 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


