TEKMOVANIJE V ZNANJU O SLADKORNI BOLEZNI

Sladkorna bolezen je ena najbolj razsirjenih kroniénih bolezni, njena pogostnost pa je celo iz leta
v leto vecja. V zadnjih 30 letih se je Stevilo diabetikov na svetu podvojilo. Sladkorna bolezen
zaenkrat Zal ni ozdravljiva, zelo pomembni pa sta preventiva in skrb za zmanjSevanje vpliva
dejavnikov tveganja.

Letos je potekalo 18. Solsko tekmovanje v znanju o sladkorni bolezni za osnovne in srednje
Sole, na nasi Soli Ze tretje leto zapored. Tekmujejo dijaki 1. in 2. letnikov vseh programov.

Znanje, ki ga tekmovalci pridobijo s pripravo na tekmovanje, je dobrodoslo, saj ozavesca o
zdravem nacinu Zivljenja, uravnotezZeni zdravi prehrani in ustrezni telesni aktivnosti.

Za zdravo, polnovredno in srec¢no Zivljenje se moramo sami odlociti Ze v mladosti. Preventiva za
bodoce generacije je znanje o bolezni, ki pomaga Ziveti tako, da sladkorne bolezni ne bi dobili,
0z. pomaga razumeti tiste, ki jo imajo.
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