Srednja $ola tehnigkih strok Sigka
Martin€i¢ Zalokar Darinka

Mati¢na Sola (09501)

Prehrana

Jedilniki za obdobje od 16. 9. 2024 do 22. 9. 2024

Datum in ¢as: 2. 9. 2024 09:18:17
Solsko leto: 2024/2025

Ponedeljek

16. 9.

Torek

17.9.

Sreda

18. 9.

Cetrtek

19.9.

Petek

20.9.

Malica

Malica 1
piS€anc¢ja boranija, kruh

Malica 1

zelenjavna minestra s
testeninami in mesom ali brez
(Sink), kruh

Malica 1
jota z mesom ali brez (Sink), kruh

Malica 1
krompirjev golaz z ali brez
hrenovke, kruh

Malica 1
vampi po trzasko, kruh

Malica 2
pis€ancji dunajski, rizi bizi,
gobova omaka, solata

Malica 2
mesna lazanja, solata

Malica 2
pis€angdji file iz pe€i v naravni
omaki, prazen krompir, solata

Malica 2
pis€ancji curry, kuskus, solata

Malica 2
piS€ancja mehiska tortilija, pomfri

Malica 3
njoki, paradiznikova omaka,
solata

Malica 3
Spinacna lazanja, solata

Malica 3
ajdova kasa z gobicami, solata

Malica 3
vegetarijanski curry, kuskus,
solata

Malica 3
file bele ribe na zaru, blitva s
krompirjem, solata

Hladni obrok
sendvi¢ s piSéancjimi prsi, mleko
0,2

Hladni obrok
sendvi¢ s kuhanim prSutom,
sadje

Hladni obrok
sendvi¢ s poli salamo, proteinski
napitek

Hladni obrok
sendvié s puranjimi prsi in skuto,
sadje

Hladni obrok
sendvi¢ kmecki, ¢okoladica

Hladni obrok 2
sendvi¢ z dimljenim sirom, mleko
0,2

Hladni obrok 2
sendvi¢ s pe€eno bucko, sadje

Hladni obrok 2
sendvi¢ z mesSanimi siri,
proteinski napitek

Hladni obrok 2
sendvi¢ s sirom in namazom iz
susenih paradiznikov, sadje

Hladni obrok 2
sendvi¢ z zelenjavnim polpetom,
¢okoladica
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