
Srednja šola tehniških strok Šiška
Martinčič Zalokar Darinka
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Šolsko leto: 2024/2025

Prehrana
Jedilniki za obdobje od 16. 9. 2024 do 22. 9. 2024

Matična šola (09501)
Ponedeljek

16. 9.
Torek

17. 9.
Sreda

18. 9.
Četrtek

19. 9.
Petek

20. 9.

Malica Malica 1
piščančja boranija, kruh

Malica 1
zelenjavna mineštra s
testeninami in mesom ali brez
(šink), kruh

Malica 1
jota z mesom ali brez (šink), kruh

Malica 1
krompirjev golaž z ali brez
hrenovke, kruh

Malica 1
vampi po tržaško, kruh

Malica 2
piščančji dunajski, rizi bizi,
gobova omaka, solata

Malica 2
mesna lazanja, solata

Malica 2
piščančji file iz peči v naravni
omaki, pražen krompir, solata

Malica 2
piščančji curry, kuskus, solata

Malica 2
piščančja mehiška tortilija, pomfri

Malica 3
njoki, paradižnikova omaka,
solata

Malica 3
špinačna lazanja, solata

Malica 3
ajdova kaša z gobicami, solata

Malica 3
vegetarijanski curry, kuskus,
solata

Malica 3
file bele ribe na žaru, blitva s
krompirjem, solata

Hladni obrok
sendvič s piščančjimi prsi, mleko
0,2

Hladni obrok
sendvič s kuhanim pršutom,
sadje

Hladni obrok
sendvič s poli salamo, proteinski
napitek

Hladni obrok
sendvič s puranjimi prsi in skuto,
sadje

Hladni obrok
sendvič kmečki, čokoladica

Hladni obrok 2
sendvič z dimljenim sirom, mleko
0,2

Hladni obrok 2
sendvič s pečeno bučko, sadje

Hladni obrok 2
sendvič z mešanimi siri,
proteinski napitek

Hladni obrok 2
sendvič s sirom in namazom iz
sušenih paradižnikov, sadje

Hladni obrok 2
sendvič z zelenjavnim polpetom,
čokoladica
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