Srednja $ola tehnigkih strok Sigka
Martin€i¢ Zalokar Darinka

Mati¢na Sola (09501)

Prehrana

Jedilniki za obdobje od 21. 10. 2024 do 25. 10. 2024

Datum in ¢as: 30. 9. 2024 13:23:04
Solsko leto: 2024/2025

Ponedeljek

21.10.

Torek

22.10.

Sreda

23.10.

Cetrtek

24.10.

Petek

25.10.

Malica

Malica 1
jota z mesom ali brez (Sink), kruh

Malica 1
bogra€ golaz

Malica 1
piS€ancja obara z ajdovimi
zliéniki

Malica 1
chilli con carne, ocvrta tortilija

Malica 1
porova enolonénica s
krompirjem, mesom ali brez, kruh

Malica 2
svinjski ragu v ¢ebulni omaki,
dusen riz

Malica 2
njoki s piSéancem, omaka treh
sirov

Malica 2
mesni sir, duvec riz

Malica 2
piS€éancje kocke v naravni omaki,
cvetacni pire

Malica 2
piS¢ancji bkk, riz s korenckom

Malica 3
sadni cmoki z drobtinicami

Malica 3
tortelini s Spinaco, omaka treh
sirov

Malica 3
gratinirna sestavljenka iz
strocjega fizola, krompirja in gob

Malica 3
zelenjavni polpet, cvetacni pire

Malica 3
testenine z lososom in brokolijem

Hladni obrok
¢rna zemlja, piS€ancja prsa,
namaz, sir, solata, sadje

Hladni obrok
sendvic¢ s Sunko, sir, paprika,
mieko

Hladni obrok
sendvi¢ s poli salamo, sirom in
solato, sadje

Hladni obrok
sendvi¢ s kuhanim prSutom,
sadje

Hladni obrok
sendvi¢ z mortadelo, zitna
ploséica

Hladni obrok 2
¢érna zemlja z dimljenim sirom,
solata, sadje

Hladni obrok 2
sendvi¢ z meSanimi siri, sadje,
mleko

Hladni obrok 2
sendvi¢ s skuto in zelenjavo,
sadje

Hladni obrok 2
sendvi¢ s pe¢eno bucko, sadje

Hladni obrok 2
sendvi¢ s tuno, sirom in koruzo,
Zitna Slosc¢ica
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