
Srednja šola tehniških strok Šiška
Martinčič Zalokar Darinka
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Šolsko leto: 2024/2025

Prehrana
Jedilniki za obdobje od 21. 10. 2024 do 25. 10. 2024

Matična šola (09501)
Ponedeljek

21. 10.
Torek

22. 10.
Sreda

23. 10.
Četrtek

24. 10.
Petek

25. 10.

Malica Malica 1
jota z mesom ali brez (šink), kruh

Malica 1
bograč golaž

Malica 1
piščančja obara z ajdovimi
žličniki

Malica 1
chilli con carne, ocvrta tortilija

Malica 1
porova enolončnica s
krompirjem, mesom ali brez, kruh

Malica 2
svinjski ragu v čebulni omaki,
dušen riž

Malica 2
njoki s piščancem, omaka treh
sirov

Malica 2
mesni sir, đuveč riž

Malica 2
piščančje kocke v naravni omaki,
cvetačni pire

Malica 2
piščančji bkk, riž s korenčkom

Malica 3
sadni cmoki z drobtinicami

Malica 3
tortelini s špinačo, omaka treh
sirov

Malica 3
gratinirna sestavljenka iz
stročjega fižola, krompirja in gob

Malica 3
zelenjavni polpet, cvetačni pire

Malica 3
testenine z lososom in brokolijem

Hladni obrok
črna žemlja, piščančja prsa,
namaz, sir, solata, sadje

Hladni obrok
sendvič s šunko, sir, paprika,
mleko

Hladni obrok
sendvič s poli salamo, sirom in
solato, sadje

Hladni obrok
sendvič s kuhanim pršutom,
sadje

Hladni obrok
sendvič z mortadelo, žitna
ploščica

Hladni obrok 2
črna žemlja z dimljenim sirom,
solata, sadje

Hladni obrok 2
sendvič z mešanimi siri, sadje,
mleko

Hladni obrok 2
sendvič s skuto in zelenjavo,
sadje

Hladni obrok 2
sendvič s pečeno bučko, sadje

Hladni obrok 2
sendvič s tuno, sirom in koruzo,
žitna šloščica
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